Hur Iang tid tar det innan jag ser bra utan
linser eller glaségon?

Efter forsta natten kommer synen vara markbart
forandrad. Hur [ang tid det tar innan synen ar stabil
beror pa bararens alder och synfel.

Hur lange har nattlinser funnits?

| USA har orthokeratologiska kontaktlinser anvants i
ungefartjugo ar. Principen av metoden gar anda
tillbaka till 1962.

Om inte hela mitt synfel forsvinner efter
forsta natten, hur kommer jag da kunna
se bra tills jag uppnatt forvantat resultat?

| bérjan, innan nattlinserna givit fullgod effekt,
kommer du att fa endagslinser som kompenserar ditt
synfel de forsta dagarna.

Ska jag fortfarande anvanda glasogon
eller kontaktlinser?

Nej, om du sover med linserna varje natt kommer din
syn vara lika bra under dagen som om du anvander
glasogon eller kontaktlinser.

Varfor ska linserna bytas varje ar?

Nattlinserna ar gjorda av ett mycket syregenom-
slappligt material. Ju dldre linserna blir desto lagre blir
syregenomslappligheten. Detta beror pa avfallsamnen
som utsondras fran 6gonen. Dessutom kan formen pa
linsen &ndra sig lite eftersom materialet fortfarande &r
flexibelt. For att uppratthalla optimal effekt och
sundheten i 6gonen, skall linserna bytas varje ar.

Var kan jag fa nattlinser?

Nattlinser tillpassas endast av kontaktlinsspecialister
som dr utbildade i orthokeratologi. Samtidigt kravs att
optikern har instrument (topograf) som mater 6gats
form noggrant for att kunna tillpassa kontaktlinserna
specifikt for dina 6gon.

Hur gar det till om jag vill prova nattlinser?

Under ditt forsta besok kan din kontaktlinsspecialist
utvardera om nattlinser passar dina 6gon. Vid nasta
besok provar du linserna och far en grundlig instruktion
om hur du skéter linserna. | borjan sker aterbesoken en
gang i veckan fram till att 6nskad effekt uppnas.
Darefter sker kontrollerna halvarsvis.

Kan jag sluta anvanda nattlinserna nar
jag vill?

Ja, det kan du! Din hornhinna atergar till sin normala
form inom nagra dagar och 6gonen aterfar da sitt
tidigare synfel.

Skarp syn

Utan glasogon, kontaktlinser
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Hornhinnans flexibilitet gor detta mojligt

Den orthokeratologiska processen utnyttjar hornhin-
nans elasticitet. Under natten omformar linsen
hornhinnan exakt i mikrometer som ett avtryck fran en
form. Denna omformning haller i minst 16 timmar
innan hornhinnan dtergar mot sin naturliga form

Nattlinser: Fragor
och svar

Skarpsyn e

Utan glasogon, kontaktlinser
eller LASER-operation

Reversibel korrektion
Processen ar reversibel. Detta innebar att nar du inte
langre anvander nattlinserna kommer hornhinnan
aterga till sin naturliga form.

Vad ar nattlinser?

Nattlinser ar en stabil lins som korrigerar din narsyn-
thet ndr du sover sa att du under dagen ser bra utan
hjalp av glasdgon eller kontaktlinser.

Skarp syn —utan glasdgon eller kontaktlinser

Vill du se utan glasdgon eller kontaktlinser varje dag?
Med de innovativa nattlinserna kan du fa din 6nskan
uppfylld. Nattlinsen &r en stabil kontaktlins med
speciella egenskaper som anvands pa natten! Under
tiden du sover omformar linsen din hornhinna. Nar du
vaknar upp pa morgonen tar du ut linsen och ser hela
dagen utan att anvanda glasogon eller kontaktlinser.

Kan anvandas for de flesta narsynta

Nattlinser kan korrigera narsynthet upp till -4,50

dioptrier. C:a 70% av alla narsynta ligger inom denna

k ri. Li 3 korriger. ningsfel

Alternativ till Laseroperation R EERESs= crmaera bytningsfel upp
Den orthokeratologiska* korrektionen ger, till skillnad
frén operation, ingen varaktig forandring. Nar du slutar
anvanda linserna kommer ditt synfel tillbaka. Nattlin-
serna ger samma resultat som operation, en tydlig syn
utan glasdgon eller kontaktlinser men utan samma

Vad betyder ordet orthokeratologi?

Ordet ortho betyder riktig eller rak, kerato betyderi
forhallande till hornhinnan och logi &r laran om.

Hur fungerar nattlinser?

Nattlinser har en speciell design som som ar konstru-
erad efter varje enskilt 6ga. Under tiden du sover
omformar linsen hornhinnans yttersta lager. Nar du tar
av linsen pa morgonen ser du tydligt och skarpt under

Tillpassas bara av specialister

Personer med 6gonsjukdomar ska inte tillpassas med
nattlinser. En kvalificerad kontaktlinsspecialist kan

risker. - o e .
utvardera om dina 6gon har forutsattningarna for att hela dagen utan glasdgon eller kontaktlinser.
anvanda nattlinser. Vid tillpassningen kommer din
o kontaktlinsspecialist géra en nogrann métning med en
Sa fungerar det topograf for att kunna framstalla en exakt tillpassad

Hur [ang tid haller effekten av nattlinserna?

Om du sover med linserna varje natt haller effekten av
linserna i sig minst 16 timmar. Vid manga tillfallen kan
effekten halla i sig upp till 48 timmar. Jamfort med
laseroperation sa ar nattlinsbehandlingen reversibel
vilket innebar att om du slutar sova med dina nattlinser
atergar hornhinnan till sin ursprungliga form.

Nattlinser omformar 6gats hornhinna under tiden du lins. | bérjan sker &terbeséken en géng i veckan fram till
sover sd att du dagen efter har ett tydligt seende helt att énskad effekt uppnas. Dérefter sker kontrollerna
utan korrektion. Redan efter forsta natten kommer du halvarsvis.

uppleva en markbar

Myopikontroll

Flera studier*** visar att vid anvandning av nattlinser
kan utvecklingen av narsynthet bromsas med upp till

50%. Detta innebér att ett barn p& 12 &r med c:a -1,00 Vem kan anvanda nattlinser?

styrka desto langre
effekt.

* Orthokeratologi: En korrigering av narsynthet och brytningsfel

**Topograf: Optisk Instrument. Som mater hornhinnans yta med en noggrannhet av 1/2000 mm
*** Pauline Cho, "The Longitudinal Orthokeratology Research in Children (LORIC) in Hong Kong:
APilot Study on Refractive Changes and Myopic Control” Current Eye Research, 30:71-80, 2005
Walline, J, Crayon (Corneal Reshaping and Yearly Observation of Nearsightedness) Slowing Myopia
Progression with Lenses, Contact Lens Spectrum, June 2007

forandring och som

regel uppnar man fullt

resultat efter 3-12 dagar.

Effekten av nattlinserna

varar minimum 16

timmar. Ju svagare '\

dioptri i synfel, som borjar med glaségon eller vanliga
kontaktlinser, kommer som vuxen att bli narsynt med
omkring -3,00 till -4,00 dioptrier medan en 12 dring
med -1,00 dioptri som borjar med nattlinser kommer
att sluta med ett synfel pa ungefar -2,00 dioptrier som
vuxen.

Nattlinser kan anvandas av personer med mild till
moderat narsynthet och brytningsfel (upp till -4,50 D
och brytningsfel upp till -2,50). Nattlinser kan anvandas
av barn fran tio ars alder. Nattlinser kan bara baras av
friska 6gon. Kontakta en kontaktlinsspecialist for att
utvardera om dina 6gon kan bara nattlinser




